KZNA SYNCHRO AALST

ARTISTIEK ZWEMMEN

Artistiek zwemmen, synchroonzwemmen of waterballet is
vooral bekend door de dansjes op muziek in het water. Om dit
te kunnen zijn zowel techniek, conditie, lang onder water
kunnen blijven, lenigheid, kracht, teamspirit, ... nodig. Ben jij
dus een muzikale acrobaat die zich als een vis in het water
voelt, dan is deze sport echt iets voor jou!!




HOE BEGINNEN?

In september en januari wordt er steeds een
instapmoment met voorafgaande initiatielessen
georganiseerd.

Meer info of inschrijven:
artistiekzwemmen@neptunusaalst.be

(Oudere starters voor Kadetten 3 of Junioren 2
kunnen enkel in september starten.)

JOUW TRAJECT IN ONZE CLUB

Jong starten met artistiek zwemmen is
aangeraden omdat je eerst 4 brevetten moet
behalen om een licentie te verkrijgen voor de

wedstrijdstroom met VK's en BK's. Alle starters
12&U beginnen daarom in de brevetgroepen.
Daarnaast hebben we nog enkele groepen, die
vooral trainen voor deelname aan wedstrijden
voor niet-licentiehouders, demo's en natuurlijk
de show. 'Oudere’ starters kunnen rechtstreeks
aansluiten in deze teams: Kadetten 3 (15&U) of
Junioren 2 (19&U).

LIDGELD

Lidgeld aan de club wordt per semester
betaald. Daarnaast dient er nog inkom via een
beurtenkaart of abonnement betaald te worden

aan Aquatopia.

Wie in meerdere afdelingen van KZNA zwemt,
zal slechts voor 1 afdeling lidgeld moeten

GROEPEN 2023-2024

Zeesterren (prébrevet)

Zeemeerminnen (brevet 1)

Waternimfen (brevet 2)

Préminiemen (brevet 3)

Miniemen (12&U)

Kadetten 1 (15&U)

Kadetten 2/3 (15&U)

Junioren 1 (19&U)

Junioren 2 (19&U




